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לחלקאךופריחה,התחדשותאתומביאהאביב
שעמומכיווןמשמחת.כזולאהאביבבשורתמאתנו,

מטרדהנההאלרגיההאלרגיות.בשורתגםמגיעה

הפריחהישראלים.חמישהמכלאחדעבורבריאותי

דולף,באףשכרוךסיוטשללסוגהופכתהיפה

שלרובלמרותבריריות.וגירוימרובותהתעטשויות
לטפלניתןאתה,להתמודדדרךשוםאיןכאילונראה

קבוע.בסיסעלמונעותבתרופותצורךללאבאלרגיה

עונתית?אלרגיהמהי
מערכתשלמוגזמתכתגובהמוגדרת״אלרגיה

אינםאךלה,הזריםחומריםכנגדשלנוהעצמיתהחיסון

ההומאופתיתמסבירהמחלות״,כמחוללימוגדרים

הישראליתבאגודההחברהגרינוולד-דלויה,ליאת
מתנהגתהחיסונית״המערכתקלאסית.להומאופתיה

בפולשים,מדוברכאילו)האלרגן(הזרהגורםכלפי
דלקתיתתגובהנוצרתוכךחיידקים.אונגיפיםכמו

חומריםהיסטמיניםשללשחרורגורמתהשארשבין

נזלתכמוהאלרגיהמתסמינילרביםהאחראיםכימיים

סינוסיטיס,בחילות,נשימה,קשיימהעיניים,ודמע

ועוד.תפרחותהקאות,שלשולים,

שלהתסמיניםאותםאתחוויםהאנשיםכללא

אחדתסמיןרקמהאנשים,חלקובקרבהאלרגיה,

אלרגיותביןלהבדילקשהאףלעתיםדומיננטי.יהיה

בקרבמופיעהעונתיתאלרגיההצטננותלביןעונתיות

חודשיביןבעיקרנפוצהמהאוכלוסייה,%02כ-

אלרגניםשלבהתפזרותומקורהפברואר-אוקטובר,
הפרחיםשלהיפהפיותמהפריחותבאווירהנישאים

כגוןשוניםועציםמדשאותמצמחישסביבנו,והשיחים

גדולים.מרחביםפניעלוהפקאן,הזיתהברוש,עז
אשרהלחותהואזובתקופההמופיענוסףגורם

טורדנימיקרוסקופי,יצורהאבקקרדיתאתמעוררת

מקשקשיניזונההקרדיתקרצייה.בחיצוניותוהמזכיר

ונצמדותבאווירהנישאותוהפרשותיההנושריםעורנו

עשויותוכוי(סדיניםשמיכות,)כריות,טקסטיללמוצרי

אלרגיה.להופעתלגרום

עושים?מהאז
אלרגיותעםלהתמודדותעיקריותדרכיםשלוש״יש

גרינוולד-דלויה:אומרתהאביב״,
ההיסטוריהעלמתבססהאלרגיהאבחוןאבחון

)תבחיןעורתבחיניבעזרתהחולהבדיקתעלהרפואית,

עלאוהחולהגבעלהמתבצעיםטלאי(תבחיןדקירה,
הבודקותמיוחדותדםבדיקותידיועלידיו,אמות

ניתנתמרביתלבתשומתבדם.אלרגיהנוגדנישלקיום

שלהןולקשרהאלרגיותהתופעותהתפתחותלמועדי
מוגבלהתבחיניםמספרשונים.סביבתייםלגורמים
סוגיכלאתלאבחןניתןלאועקרוניתעשרות,לכמה

לאלרגיה.הגורמיםהחומרים

עםממגעלהימנעלנסותהיאכןכשמהמניעה

ועודפריחות,למוקדימהגעהלהימנעהאלרגנים.

זיתאורן,עציבקרבתמשהותלהימנעחשוביותר

ישנהכיידועשאליהםצמחיםבקרבתאוופקאן

לחלוטיןלהימנעאפשריבלתיכמעטאומנםרגישות.
לצמצוםדרכיםכמהקיימותאךלאלרגנים,מחשיפה

עםנסיעהלמשלהיאנזקיםלמזעריעילהדרךהנזק.

בביתחלונותסגירתעלהקפדהברכב,סגוריםחלונות

אלרגיהכמחוללילכםהמוכריםמגורמיםוהתרחקות

במערכותשימושגםשניתן.כמהעדעבורכםעונתית

מאודלהפחיתיכולמתאימיםמסנניםעםאווירמיזוג

באשרהבית.פניםאלמבחוץהאלרגניםכניסתאת

מאבקהביתשלניקיונואתלוודאישהאבק,לקרדית

אתגבוהותבטמפרטורותולכבסיותרתכופותלעתים

הבד.מוצרי

תרופותע״יעונתיתבאלרגיהלטפלניתןטיפול

כגוןשונותמתןבצורותוסטרואידים()אנטיהיסטמינים

כדוריםמשאפים,עיניים,טיפותמקומיים,תרסיסים

למיגוראימונולוגייםחיסוניםהשוקליםוישוכוי
ידוע.לאלרגיההגורםהאלרגןשסוגבמקרההאלרגיה

אלרגיהשלבתופעותההומאופתיהטיפול
בחומריםשימושעלמתבססההומאופתיהטיפול

דמויותתופעותבריאיםלאנשיםלגרוםביכולתםשיש

הריפויכוחותאתמעודדתההומאופתיהבכךאלרגיה.

האלרגניתהנטייהאתלרפאבמטרההגוףשלהטבעיים
התקףשלתסמיניובדיכוירקלטפלולאהרחוקלטווח

מתחילותהעינייםבצל,מקלפיםאנוכאשרלמשל,בודד.
הסימפטומיםלטפטף.מתחילוהאףולדמועלצרוב

שלהמחלה׳ל׳תמונתמתאימיםלכולנו,שמוכריםהללו,

שסובלאדםכך,עצמו.מהבצלההומאופתיתההכנה
לתמונהשמתאימיםסימפטומיםומציגהשחתמקדחת
הבצלשלההומאופתיתההכנהאתיקבליוצר,שהבצל
מאוד.מהרישתפרומצבו

מכלולבסיסעלמותאמתההומאופתיתההכנה

לאופןובהתאםהתופעהלהתפרצותשגרמוהסיבות
הטיפולמקרה.בכלמתבטאתהיאשבוהייחודי

תסמיניו,בסיסעלוחולהחולהלכלמותאםההומאופתי

ומאפייניורגישותושלו,הרפואיתההיסטוריהאישיותו,

לושעורךהתשאולבעתמובאיםשהםכפיהייחודיים,
ההומיאופתיההתרופהלרוב,ההומאופתי.המטפל

שניתנההקונבנציונאליתלתרופהבמקבילתינתן

מערכתשלההתחזקותעםמאלרגיה.הסובללמטופל

התרופהכמותאתבהדרגהלהפחיתיהיהניתןהחיסון,

מלאה.להפסקהעדלאדםשניתנת
מוסמכיםהומאופתיםידיעלהניתןהומאופתיטיפול

מהירים,פתרונותמאלרגיהלסובליםלהציעמסוגל

גיל.לכלהמתאימיםלוואי,תופעותונטולייעילים
בהומאופתיהתיחשבבאלרגיהבטיפולהצלחה

היעלמותםעדפוחתיםההתקפיםשבולמצבקלאסית
משמעותיתהטבהמוכיחיםמחקריםואכןהמוחלטת.

ובחומרתהאלרגיותהתופעותבהתפרצות%08)כ־

שטופלומאלרגיה,הסובליםמרביתאצלהתסמינים,

בהומאופתיה.

לטפללכםשיסייעוההומאופתיותמהתרופותכמה

האלרגיה:בתופעות
Allium Cepaולקדחתלהצטננויותיעילה

ונזלתדומעות,עינייםמתמיד,עיטוששסימניהן:השחת
מאדימים.והשפתייםשהנחירייםוצורבתשופעתכה

Euphrasiaהמתבטאיםאלרגיהלמצבימתאימה

שלורגישותגירוד,גירוי,שריפה,שלעזותבתחושות

צורבות.בדמעותהמלווהלאור,העיניים

Sabadillaמהתקפישסובל/תלמימתאימה

כללאחרדומעותועינייםומתישיםממושכיםשיעול

שיעול.
Gelsemiumאלרגיהלהתקפימתאימה

התרופות!(,בשל)לאוישנוניותתשישותהגורמים

הבוקר.בשעותמופיעיםהקשיםכשההתקפיםבפרט

חמימים.מיםכמומורגשתהדולפתהנזלת

להשיגמומלץ)רמדיס(ההומאופתיותההכנותכלאת
לרכישה)הניתניםהומאופתייםכדורוניםשלבצורה
30Cהקרויבריכוזבכך(,המתמחיםמרקחתבבתי

אחתבכללשעתיים.אחתשלבתדירותליטולמומלץ

הלשון.עלכדורוניםשלושהלהניחישמהמנות
במצבכם,שיפורחשתםלאמנותארבעכעבוראם

האגודהמורשהקלאסי/תלהומאופת/יתלפנותמומלץ

קלאסיתלהומאופתיההישראלית


